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Atelier

GES ET POSTURES

N "I | Apprenez des techniques afin de limiter les Troubles MusculoSquelettiques
dans les missions quotidiennes des salariés
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Les objectifs de I'atelier Gestes et postures

o Rappels sur les bonnes pratiques
» Exercices de mise en situation

& Participants Z Durée & Matériel

10 a 15 participants 1h30 e Mannequin Bébert

Contactez-nous : )} AFiS

0559401315
contact@afis-formation.fr



